Hallgass Rank!

'. ’ ’ ’ ’ ’
L | Ahallassal és a hallasvédelemmel
kapcsolatos szamok és tények. |

“
MSAE




RENEY
..

[ A hallas |

Bar hallészerviink jatssza a legfontosabb szerepet a kommunikacié soran, mégis, szinte senki sem gon-
dol a fiilre. Ugyanakkor a fiil nagy teljesitménydi, preciziés miiszernek szamit. Ha a fiilet mérleghez
hasonlitanank, akkor mérési tartomanya 1 milligrammtél 1 tonnaig terjedne! Am e szerviink nem a zajos
emberi civilizacié igényei szerint alakult ki és fejl6dott. A legnagyobb problémat az jelenti, hogy a
hallaskarosodas, ha mar bekovetkezett, visszafordithatatlan.

A fiil tobbféle fontos feladatot lat el:

Kommunikacié

Eltekintve a hallas révén megszerzett, tisztan
tényszerl informacioktél, érzékeljiik az lizenet
mogott meghiz6do érzelmeket is, és képesek
vagyunk megfelel6en reagalni rdjuk. Az ajkak
mozgasanak érzékelése rendszerint elégtelen az
lizenet teljes megértéséhez.

Figyelmeztet6- és vészjelzések érzékelése
Hallasunk figyelmeztethet: a segélykialtas, egy
kozelg6 autéd hangja, a telefon csorgése, a sziréna-
zugas, vagy ha az orvosunk szélit — ez mind-mind
a fliliinkon keresztiil jut el hozzank.

Tajékozodas

A j6 hallas térbeli tajékozédasunkat is segiti.
Afiilbe érkezé jelek hangerejének eltérése és
idébeli kiilonbsége alapjan meg tudjuk allapitani,
hogy a hang milyen irdnybdl érkezik.
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[ A részleges siiketség |
A részleges siiketségnek kiilonb6z6 fajtai vannak:

Vezetéses hallaskarosodas
Vezetéses hallaskarosodas esetén a hang nem jut el a belsé fiilbe. A vezetéses hallaskaro-
sodas tobb esetben megsziintethetd vagy korrigalhaté.

Percepcios hallaskarosodas

A vezetéses hallaskarosodasnal gyakoribb a percepciés vagy belsé fiili hallaskarosodas.
Ez a belsé fiil karosodasabdl ered. Leggyakrabban a zaj okozza. A belsé fiili siiketség nem
korrigalhaté sem miitéti, sem pedig gydgyszeres lton. A hallaskarosodas visszaforditha-
tatlan folyamat! A hallékésziilék alkalmazasa csak részleges megoldast jelent!

Id6skori siiketség

Az id6skori siiketség minden valészin(iség szerint
civilizaciés betegség. A természeti népek esetében
az idések majdnem olyan jél hallanak, mint a
fiatalok. Hallasunk 6regedési folyamata az olyan
karos hatdsoknak tudhaté be, mint a folyamatos
zajszennyezés, a betegségek és a gyogyszerek.

A percepcios hallaskarosodas visszafordithatatlan

A karosodas mértéke a zaj intenzitasatol és a zajhatas id6tartamatdl egyarant fligg.

A 85 decibelt meghaladé zaj miatti, hosszu ideig tarté terhelés, dlland6 siiketséget
okozhat. A kadrosodas kezdetben az emberi beszédnek megfelel6 frekvenciatartomanyban
jelentkezik.

Kovetkezményei kozott jelentkeznek a kommunikaciés problémak. Eddigi ismereteink
szerint sem a gyogyszer, sem pedig a m(itéti it nem nyujt segitséget a zaj okozta karoso-
dassal szemben. A zaj okozta hallaskarosodas gyoégyithatatlan.

Azonban a hall6késziilékek segithetnek a hallaskarosodasban szenvedéknek a kdrosodas
korrigalasaban.
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[ Megengedheté heti zajterhelés |

Zajszint 116 dB[A] perc 0,6 Javasolt expoziciés id6é

110 : 2,3 | Afil maradands karosodss nélkil heti
#‘_’( 40 6ras idGtartamig viseli el a 80 dB[A]

zajszintet.

104 dB[A] esetében ez csupan heti
9,3 perc!

92 dB[A] esetében ez expozicids id6 heti
2,5 orara csokken.

85dB[A]: a fiil védelme sziikséges!

80 dB[A]: a fiil védelme javasolt!

[ Munkahelyi zajterhelés ]

A munkahelyi zajartalom még mindig egyike a leggyakoribb foglalkozasi megbetegedéseknek. Sok mun-
kavallalé ugy véli, hogy kizarélag a munkaadé felel a munkavallalék hallasanak védelméért. Ez azonban
csak részben igaz: A munkaadé elsésorban a munkahelyi zajforrasok kikiiszoboléséért felelések, pl.
zajszigeteld ablakiivegek felszerelésével.

i
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Tartés, 80 dB zajszinttdl kezdve — ami egy 7,5 m tavolsagra elhaladé teherauté altal keltett zajnak felel
meg —a munkaadok kotelesek megfelels hallasvédd eszkozrél gondoskodni.

Azonban a munkavallalé felel a hallasvédd eszkoz tényleges hasznélataért. A felmérések szerint harombdél
két munkavallalé nem visel hallasvédé eszkozt.

Ennek oka a kényelem és a kévetkezmények ismeretének hidnya.

[ szabadidés zajterhelés |

A zaj dltal okozott hallaskarosodas nem csak a munka-
helyi zajartalom eredménye lehet, sajnalatos médon
ugyanis a szabadidd alatti zajterhelés is jelents. Nem
mindent érzékeliink zajnak, ami hangos, mivel példaul
a rajongdk nem tekintik zajnak a versenyauték motor-
janak diiborgését. A zene esetében pedig mindenki
tudja, hogy kedvenc zeneszamait az ember leginkdbb
hangosan szereti hallgatni. A szabadidé alatti zajter-
helés kiilonosen veszélyes, mivel kellemesnek érezziik
annak ellenére, hogy elég hangos ahhoz, hogy karosit-
sa hallasunkat.

[ Impulzusszerii zaj |

A folyamatos zaj mellett a rovid, hangos dorej is
nagyon veszélyes. Mivel az ilyen zajt csak rovid
ideig lehet hallani, a tényleges hanger6 nem
érezhet6 tulzott mértékiinek. De egyetlen, tul
hangos dorej is az egész életre széldan karosit-
hatja a hallast. Hallasvédelem nélkiil az impul-
zusszer( zaj eredménye akusztikus trauma lehet.
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[ A zajméré. Milyen hangos a zaj és mekkora kart okoz? |

Hangnyomas Hangforras/eredmény

A fil mellett elsiitott startpisztoly

A fiilhoz kozel felfavodo légzsak

Fajdalomkiiszob.

A hallaskarosodas mar roévidebb terhelés esetén is lehetséges

Sziréna 10 méteres tavolsagbdl, egy diszké tipikus zajszintje

Légkalapacs 10 méteres tavolsagbdl, a fiilhallgatébdl sz616 zene atlagos
szintje

Hallaskarosodas heti 40 6ra terhelés felett lehetséges

80 dB[A] 7,5 méteres tavolsagban elhaladé teherauté. Forgalmas autdpalya
70 dB[A] Egy forgalmas Ut folyamatos zajszintje nappal
65 dB[A] Hosszl ideig tarté terhelés esetén a sziv- és érrendszeri megbetegedések

megnovekedett kockazata
Folyamatos zajszint egy féut mellett, éjjel

Tanulasi és koncentraciés zavarok jelentkezhetnek
Alacsony forgalom kettds iivegezésii ablakon keresztiil, 1 méteres
tavolsagbol

Nagyon halk szobaventilator, alacsony sebességen
Légzéshang 1 méteres tavolsagbdl

Hallaskiiszob

[ A zaj megbetegit ]

Amit hallunk, az a hang. Haeza
hang kellemetlen, akkor zajrél
beszéllink. A zaj gyakran a civili-
zalt tarsadalom mellékterméke:
olyan gépeket hasznalunk, ame-
lyek szinte soha nem zajmente-
sek, és igen gyakran nagyon
hangosak.

Ep hallésejtek mikroszkopikus képe A lathaté mértékii hallaskarosodas: karoso-
dott hallésejtek mikroszkopikus képe.
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[ A zajrél sz616 2003/10/EK iranyelv |

Az Eurdépai Parlament és Tanacs 2003 februarjaban kiadta a munkavallalék zajartalomtél val6 védelmére
vonatkozé minimum-kévetelményekrdl szd16 irdnyelvét, ami a munkavallalék fizikai tényezdk [zaj]
hatdsanak valé expoziciéjara vonatkozé egészségiigyi és biztonsagi minimum-kovetelményekrél sz616
2003/10/EK iranyelv. Ezt az irdnyelvet 2006 februarja el6tt végre kell hajtani a munkavallalék védelmérdl
sz6l6 nemzeti jogszabalyok értelmében.

A zajrél sz616 iranyelv a munkaadéknak a zajterhelés megallapitasaval és értékelésével kapcsolatos
kotelességeit, valamint az ilyen expozicié megel6zésével vagy mérséklésével kapcsolatos eljarasokat
szabalyozza. A terhelés az é16 szervezetre leselkedd veszély szintjét jelenti, amely a szervezetet ér6 hata-
sok gyakorisagatdl és intenzitasatol fligg.

[ A legfontosabb értékek |

Tekintetbe véve a miiszaki fejl6dést és a kockazati tényezék szabalyozdsara iranyuld intézkedések rendel-
kezésre allasat, a zajbdl szarmazé kockazatokat forrasuknal kell kikiiszébdlni, illetve a legkisebb szintre
kell mérsékelni. A kockazatok mérséklése a kovetkez6kon alapulhat:

m Eltér6 munkamédszerek

m A megfelel6 munkaeszk6z megvalasztasa

m A munkahely és a munkadllomas konstrukciéja és elrendezése

m Megfelel6 informacié és képzés a dolgozék tajékoztatasa érdekében
m Alevegdn at és a szerkezeti elemeken atterjed6 zaj mérséklése

Ha megfelel6 beavatkozas végrehajtasat igényl6 zajterhelés all fenn, akkor a zajrél sz616 2003/10/EK
iranyelv a kovetkezd expoziciés szinteket allapitja meg:

Alsé expoziciés beavatkozasi hatarértékek 80 dB[A]/135 dB[C]
Ha a zajterhelés meghaladja az alsé expoziciés beavatkozasi hatarértéket, a munkaadénak egyéni hallas-
védéket kell a dolgozok rendelkezésére bocsatania.

Felsé expoziciés beavatkozasi hatarértékek 85 dB[A]/137 dB[C]
Ha a zajterhelés eléri vagy meghaladja a fels6 expozicios beavatkozasi hatarértéket, akkor az egyéni
hallasvédé hasznalata kételezo!

Expozicios hatarértékek 87dB[A]/140 dB[C]

A dolgozdk zajterhelése semmilyen kériilmények kozétt nem haladhatja meg az expozicids hatarértéke-
ket! Az expoziciés hatarértékeket meghaladé munkakoriilmények esetén az egyéni hallasvéddket ugy
kell megvalasztani, hogy a zajterhelés az expoziciés hatarértékek alatti szinten maradjon.
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Megel6z6 zajszintméré vizsgalatot kell biztositani azon dolgozék részére, akiknek zajterhelése meghalad-
ja az als6 expozicids beavatkozasi hatarértéket. Az olyan dolgozd, akinek zajterhelése meghaladja a
felsé expoziciés beavatkozasi hatarértéket, a nemzeti jogszabalyokkal és/vagy gyakorlattal 6sszhangban
jogosult hallasat orvossal vagy mas, megfelel6 képesitéssel rendelkezd és szakorvosi felligyelet alatt
tevékenykedd személlyel megvizsgaltatni.

Ezen tulmenden a munkaaddnak gondoskodnia kell arrél, hogy azok a dolgozdk, akik munka kdzben az
als6 expozicids beavatkozasi hatarértéknek megfeleld vagy a folotti zajnak vannak kitéve, tajékoztatast
kapjanak és képzésben részesiiljenek a zajterhelésbdl ered6 kockazatokkal kapcsolatban, kiilonds tekin-
tettel az ilyen kockdazatok jellegére és a hallasvéd6k megfelel6 haszndlatara vonatkozéan.

[ Hogyan miikédnek a hallasvédék? |

20 20

Alapjaban véve kétféle hallasvédordl beszélhetiink:

A passziv fiilvéd6k tompitjak a hangot, ami azt jelenti, hogy valamennyi zaj csillapodik a fiilvédén valé
athaladas kozben. Lényeges, hogy az alkalmazott hallasvédelem elegendé csillapitast biztositson a hallas
védelme érdekében. Azonban fontos az is, hogy a fiilvédé ne csillapitsa a hangokat tul nagy mértékben.
A tulzott mértékii védelem megakadalyozza, hogy hallani lehessen a munkatarsakat, a figyelmeztetd
hangjelzéseket és az egyéb fontos jelzéseket. A hallasvédd alatti javasolt zajszint 70—80 dB kozotti.

Az aktiv [elektronikus] fiilvéd6k beépitett aramkérrel rendelkeznek, amely bar csillapitja a zajt, de
lehetévé teszi, hogy a hallasvédé viselGje az eszkoz eltavolitasa nélkiil folytasson parbeszédet masokkal.
A beépitett szintfliggs erdsit6 felerSsiti a beszéd- és mas egyéb artalmatlan hangokat, ugyanakkor meg-
véd a karos hangszinttél. A karos zajszint kikliszobolése érdekében a beépitett hangszoré teljesitménye
82 dB-re van korlatozva.
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[ A megfelel6 hallasvédé kivalasztasa |

A megfelel6 hallasvédé eszkoz kivalasztasat a kikiiszobolendé zaj és a munkakoriilmények befolyasoljak.
Minél kényelmesebb és probléma mentesebb a fiil védelme, annal tovabb tudja ellatni feladatat.
A kovetkez6 tényez6k jatszanak szerepet a fiil megfelel6 védéeszkdzének kivalasztasakor:

Pontos illeszkedés a fiilh6z:
Az eszkdznek pontosan kell illeszkednie visel6je fiiléhez.

Hatékonysag:
Az eszkéznek hatékonyan kell elnyelnie a zajt.

Kényelem:

Mivel a hallasvédét folyamatosan hordani kell az alatt az id6tartam alatt, amig a magas zajszint fennall,
a lehet6 legkdnnyebbnek és legkényelmesebbnek kell lennie: az eszkéz nem zavarhatja, ill. nem vonhatja
el visel6je figyelmét.

Konnyti kezelhetdség:
A hallasvédének praktikusnak és konnyen haszndlhatonak kell lennie.

Kompatibilitas:
Lehet6vé kell tennie a tobbi védSeszkdz, mint példaul a sisak, a szem- és arcvédé eszkoz vagy a légz6ké-
szllék egyideji viselését.

[ MSA SORDIN — a hallasvédelem szakértéje |

15 éves tapasztalata révén az MSA SORDIN a beépitett elektronikaval ellatott hallasvédé eszkozok széles
skalajat kinalja, amelyek az alapvetd funkcioktol a legmagasabb kovetelményekig eleget tevé kommuni-
kaciés eszkozokkel rendelkeznek. Valaszthat a fejpanttal rendelkezé és a sisakra szerelhetd valtozatok
kozott. Valamennyi termék kényelmes hallasvédé eszkoz, amelynek konstrukcidja kikiiszoboli, hogy vise-
I6je elszigeteltnek érezze magat, tovabbd arra 6sztonzi a visel6t, hogy az eszkdzt hordja, ilyen médon
megodvva hallasat egész életére.
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[ Elektronikus (aktiv) fiilvédék |

BasicLine

A BasicLine termék az alapkiépitésii elektronikaval rendelkezik, és
kitlnd ar-érték arany mellett nyujtja az alapveté funkcidkat.

Az olyan opcionalis kiegészit6k, mint az FM-radié és a szintfliggd

csillapitas, illetve a sisakra szerelhet6 valtozat szintén kérhet6ek.

ProLine

A ProLine sorozat konstrukciéja lehet6vé teszi a szélséséges koriilmé-
nyek kozott torténd, hosszabb idétartamon keresztiil valé hasznalatot.
A kitlin6 hangmindség érdekében a leglijabb miiszaki megoldasokat
alkalmazza. Az olyan beépitett kiegészit6k, mint az audiobemenet, a
csillapitas és az FM-radié szintén elérhetbek, csakigy, mint a Dual Pro
valtozat, amely az emlitett kiegészit6k mindegyikét tartalmazza.

Connected by Cable

A hallasvédék e kényelmes termékcsaladja alapvetSen rendelkezik
zajsz(ir6 mikrofonnal, amely a hattérzaj minimalis interferenciaja
mellett teszi lehetévé a kétiranyd kommunikaciét, és emellett radié
adé-vevé késziilékhez is csatlakoztathatd. A termék zajszintfliggd
csillapitassal is kaphato.

Wireless World

A Bluetooth® vezeték nélkiili technika 6ridsi kommunikaciés szabad-
saggal ajandékoz meg benniinket. Dolgozzon visel6je akar iparos-
ként, épliletgépészként, kertészként, épitSipari munkasként,
erdégazdasagi munkasként, ipari munkasként vagy akar csak a sajat
garazsaban, barmikor az eszkoz kézi iranyitasa nélkiil tevékenyked-
het a ,Wireless World” termékekkel, a kabelek okozta kényelmetlen-
ség nélkiil.
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[ Passziv fiilvédék |

EXC

Az a fiilvéds, amely olyan kényelmes, hogy soha nem akarja majd
levenni! A kiilonleges, froccsontott betétek kivalé zajszigetelést és
maximalis kényelmet biztositanak. Az EXC valamennyi olyan kornye-
zetben alkalmazhaté, ahol halldsvédd eszkoz viselése sziikséges.

HPE

A HPE fiilvédé konstrukciéja olyan, amely lehetévé teszi a rendkiviil
nagy zajszint elleni védelmet, kiilénésen az alacsonyabb frekvenciak
esetében. A vastag, habtoltetli parnak maximalis kényelmet és toké-
letes szigetelést biztositanak.

XLS

Az XLS egyszerre nyljt minGséget és kényelmet — mindezt megfelelé
ar-érték arany mellett. Szamos olyan jellemzgje van, amely rendsze-
rint a sokkal dragabb fiiltokok sajatja. Az XLS tervezésénél a kony-
nyebb ipari kornyezet és a barkacsolasi céli felhasznalds igényeit
vettiik figyelembe.

[ sisakra szerelhetd fiilvédok |

Sisakra szerelhet6 valtozat
Valamennyi fiiltok kérhetd sisakra szerelhet6 valtozatban [a Supreme
kivételével].

Az egyes MSA SORDIN hallasvédé eszkozokkel kapcsolatban
a vonatkozo termékismertet6k adnak részletes tajékoztatast.
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